EINFACH. BESSER. VERSICHERT.

Top Leistungen

250 Euro Vorteils-Paket

Mit dem 250 Euro Vorteils-Paket* der BKK GILDEMEISTER
SEIDENSTICKER haben Sie die freie Wahl zwischen vielen
attraktiven Gesundheitsleistungen. Kombinieren Sie, wie
es gerade in |hr Leben passt - jedes Jahr neu. Nutzen Sie
unsere Leistungen aus den Bereichen:

@ Natur 9 Schwangerschaft
Vorsorge @ Impfungen
@ Sport

G Gesundheitskonto

Der 250 Euro Vorteil reicht nicht? Kein Problem, machen
Sie einfach mehr draus. Sichern Sie sich mit sportlichen
Aktivitaten und regelmaBiger Vorsorge einen Bonus - und
verdoppeln Sie ihn auf Ihrem persdnlichen Gesundheits-
konto.

@ Gesundheitskurse

Pro Jahr ibernehmen wir bei regelmafiger Teilnahme
(mind. 80 Prozent der Termine) die Kosten fiir zwei
qualitatsgesicherte Gesundheitskurse bis zu 75 Euro je
Kurs.**

e Gesundheitsurlaub

Mit der BKK Aktivwoche oder dem fitforwell-Programm
kénnen Sie lhren Gesundheitsurlaub gezielt auf Ihre
Bedirfnisse zuschneiden. Wir unterstitzen Sie dabei mit
einem jahrlichen Zuschuss von 160 Euro.**

Klasse Service

@ Personlicher Ansprechpartner

Ihr personlicher Ansprechpartner kiimmert sich um alle
Ihre Anliegen und die lhrer mitversicherten Familienmit-
glieder: Einfach direkt von Mensch zu Mensch.

@ BKK GS - Meine Krankenkasse

Mit unserer BKK GS-App haben Sie den Kontakt zu lhrer
Krankenkasse immer dabei und konnen viele Dinge ganz
bequem von zuhause oder unterwegs erledigen. Schicken
Sie uns lhre Fragen, Unterlagen oder Krankmeldungen
und verwalten Sie |hr Bonusprogramm u. v. m. einfach
per Smartphone - schnell und sicher.

@ Servicetelefon

Sie haben eine Frage — wir sind fir Sie da. Das kostenlose
Servicetelefon ist fir Sie unter 0800 0 255 255 jederzeit
erreichbar, rund um die Uhr und an 365 Tagen im Jahr.

Online-Sprechstunden der TeleClinic

Arztgesprache ohne lange Wartezeit und rund um die Uhr.
Kompetente arztliche Beratung an 365 Tagen im Jahr.
Rezepte und Krankschreibungen online erhalten. Und das
alles kostenlos: www.bkkgs.de/teleclinic.
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*Ausfiihrliche Informationen zu unserem 250 Euro Vorteils-Paket finden Sie unter www.bkkgs.de/vorteils-paket.
**Pro Jahr kdnnen wir uns an insgesamt zwei Praventionsmafinahmen (Gesundheitsurlaub oder Gesundheitskurs) beteiligen.
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