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U N S E R  B O N U S P R O G R A M M 
F Ü R  K I N D E R  U N D  J U G E N D L I C H E .

Z. B. 1.650 €
Prämie für gesundes 

Aufwachsen.



GESUNDES  
AUFWACHSEN  

WIRD BELOHNT.

Die Gesundheit Ihrer Kinder ist Ihnen am wichtigsten. 
Uns auch. Deswegen haben wir mit dem DAK AktivBonus 
Junior ein ganz besonderes Angebot für Sie. Und belohnen 
damit die gesunde Lebensweise. Ob Kinder- und Jugend-
Vorsorgeuntersuchungen, Schutzimpfungen, die halbjährliche 
Zahnvorsorge oder auch regelmäßiger Sport: All das bringt 
beim DAK AktivBonus Junior Punkte, die mehr als nur bares 
Geld wert sind.

1.650 Euro warten als Belohnung. Punkte können ausge-
zahlt oder auch für die Bezahlung von Gesundheitsleistungen, 
wie z. B. Babyschwimmen oder auch Kinderfahrradhelme, ge-
nutzt werden. Bezahlen Sie damit die Gesundheitsleistungen, 
dann legen wir als Zuschuss mindestens noch 20% drauf. 
Beim Sammeln der Punkte von Geburt an können 1.650 Euro 
zusammenkommen, die Ihr Kind zum 18. Geburtstag erhält.
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DAK AKTIVBONUS JUNIOR DAK AKTIVBONUS JUNIOR

S O  E I N F A C H  G E H T ’ S :

Sie wollen am Bonusprogramm teilnehmen? Füllen Sie hierzu 
einfach den Teilnahmeantrag aus. Nachdem Sie Ihr Kind für 
den AktivBonus Junior angemeldet haben, erhalten Sie Bo-
nusschecks von uns. Diese enthalten Maßnahmen wie Kinder- 
und Jugendvorsorgeuntersuchungen, Schutzimpfungen, Zahn-
vorsorgeuntersuchungen und regelmäßiger Sport. Lassen Sie 
die durchgeführten Maßnahmen von der Arztpraxis oder dem 
Sportverein auf den Bonusschecks bestätigen und senden Sie 
uns die Nachweise zu. Dafür bekommt Ihr Kind Bonuspunkte 
von uns gutgeschrieben.

Das wird belohnt:

•	Kinder- und Jugend-Vorsorge- 
untersuchungen

•	Schutzimpfungen
•	Zahnmedizinische Vorsorge und 

Früherkennung
•	Zahnärztliche Individualprophylaxe
•	Regelmäßiger Sport 

T E I L N E H M E N  L O H N T  S I C H  
I N  J E D E M  A L T E R !

Die folgende Tabelle zeigt, wie viel Bonus möglich ist und 
was bis zum 18. Geburtstag als Bonusguthaben gesammelt 
werden kann. Auch für ältere Kinder lohnt sich die Teilnahme.

Weitere Infos  
unter: dak.de/ 

bonusjunior



✃

BONUSSUMME TEILNAHMEANTRAG

Lesebeispiel: Sie melden Ihr Kind mit fünf Jahren zum DAK AktivBonus Junior an. 
Sammeln Sie mit Ihrem Kind Bonuspunkte mit allen wichtigen Vorsorgeuntersuchun-
gen und Impfungen sowie regelmäßigem Sport. So kommt zum 18. Geburtstag ein 
Bonus in Höhe von 965 Euro zusammen.

Für welche Maßnahmen Ihr Kind Bonuspunkte 
erhält erfahren Sie unter dak.de/bjk

1.650 €

Mögliche Bonussumme
zum 18. Geburtstag

1.205 €

1.130 €

1.075 €

1.020 €

965 €

950 €

890 €

780 €

720 €

600 €

530 €

460 €

350 €

290 €

230 €

170 €

60 €
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TEILNAHMEINFORMATIONEN

T E I L N A H M E I N F O R M A T I O N E N

•	Die Teilnahme am DAK AktivBonus Junior muss von einer 
erziehungsberechtigten Person des Kindes in Textform 
beantragt werden.

•		Für den Nachweis erfüllter Voraussetzungen erhalten Sie 
bzw. Ihr teilnehmendes Kind einen altersentsprechenden 
Maßnahmenbogen.

•		Um Bonuspunkte zu erhalten, sind die jeweiligen Maßnahmen 
mit Datum, Unterschrift, Stempel der/des Anbieters/Arzt- 
praxis/Einrichtung/Vereins /Zahnarztpraxis zu bestätigen.

•	Punkte werden gutgeschrieben, wenn vorgesehene 
Maßnahmen durchgeführt und nachgewiesen wurden.

•		Diese Punkte können in Geld oder einen Zuschuss zu Ge-
sundheitsleistungen eingelöst werden. Voraussetzung ist, 
dass zu diesem Zeitpunkt ein Versicherungsverhältnis bei 
der DAK-Gesundheit besteht.

•		Ein Bonus wird nur gewährt, wenn die erforderlichen 
Nachweise vorliegen. Diese Nachweise müssen bis spätes-
tens 24 Monate nach Ausstellungsdatum des Nachweises 
bei der DAK-Gesundheit eingereicht werden. 

•		Das Einlösen der gesammelten Punkte in einen Zuschuss 
zu Gesundheitsleistungen ist gegen Vorlage einer Rech-
nung möglich. Die einzulösenden Punkte werden im Ver-
hältnis 1 : 1,2 bzw. 2,0 eingetauscht. 

Die DAK-Gesundheit ist verpflichtet, Geldprämien der zuständigen Finanzbehörde zu melden. 
Bitte teilen Sie uns dafür ganz einfach unter dak.de/steuern Ihre 11-stellige Steueridentifi- 
kationsnummer mit. Weiterführende Informationen gibt das Finanzamt oder ein Steuerberater.

           Die vollständigen Teilnahmebedingungen können Sie
unserer Satzung auf dak.de/satzung entnehmen.



TEILNAHMEANTRAG

DER BONUS, DER 
MITWÄCHST

Gesundes
Aufwachsen
rechnet sich.



✃

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Name Kind

Versichertennummer Telefon/Handy*

Straße Nr.

PLZ Ort

E-Mail*

PERSÖNLICHE DATEN DES MITGLIEDS 

Bitte senden an: DAK-Gesundheit Postzentrum, 22777 Hamburg

✗
Datum, Unterschrift (unter 16-Jahre: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

*freiwillige Angaben

Ja, ich möchte, dass mein Kind/meine Kinder am DAK AktivBonus Junior teilnehmen.3

 DAK AKTIVBONUS JUNIOR 
TEILNAHMEANTRAG

Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu. Die 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten bzw. die Ihrer minderjährigen Kinder erfolgt zur 
Mitwirkung am Bonusprogramm und damit zur Erfüllung unserer gesetzlichen Aufgaben nach 
§ 284 Abs. 1 Satz 1 Nr. 4 und Abs. 3 SGB V in Verbindung mit § 65a Abs. 1, 1a, 2 SGB V und 
§§ 25, 26 der Satzung der DAK-Gesundheit. Datenempfänger – neben der DAK-Gesundheit – 
sind Dienstleister, die im Auftrag der DAK-Gesundheit die Daten zu den oben genannten 
Zwecken verarbeiten.

Weitere Informationen zum Datenschutz und zu Ihren Rechten nach Art. 13 DSGVO finden Sie 
auf dak.de/dsgvo. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die DAK-Gesundheit, Postzentrum, 
22788 Hamburg oder service@dak.de. Unseren Datenschutzbeauftragen erreichen Sie unter 
datenschutz@dak.de

Name weiteres Kind

Name weiteres Kind

Name, Vorname

Versichertennummer

 

Versichertennummer

 

Versichertennummer	  

TEILNAHMEANTRAG



NOCH 
FRAGEN?

W I R  S I N D  2 4  S T U N D E N  A N  
3 6 5  T A G E N  E R R E I C H B A R !

Alles über Leistungen, Beiträge und Mitgliedschaft:
DAK Service-Hotline 040 325 325 555 zum Ortstarif

Allgemeine medizinische Fragen oder Fragen zu Kinder- 
und Sportmedizin sowie Unterstützung vor und während 
eines Auslandsaufenthalts: 
DAK Medizin-Hotline 040 325 325 800 zum Ortstarif

(abweichende Gebühren aus dem Ausland) 

Ihr digitales Servicezentrum immer dabei – schnell, 
bequem und sicher. Einfach die DAK App herunterladen 
und damit gleichzeitig Ihren Zugang zu „Meine DAK“ auf
dak.de freischalten. Mehr Infos unter dak.de/app

Persönliche Beratung online unter dak.de/chat

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de

TEILNAHMEINFORMATIONEN

Die vollständigen Teilnahmebedingungen können Sie
unserer Satzung auf dak.de/satzung entnehmen.

D985-5020 / Stand 04/22.
Nachträglich kann es z. B. durch Gesetzesände- 
rungen zu abweichenden Regelungen kommen. 
Aktuelle Auskünfte erhalten Sie in Ihrem Service-
zentrum der DAK-Gesundheit.




